
小 学 部 
校時表・週時程表・週時数 
（１）校時表・週時程表 

            １年生                                 ２年生  

校 

時 
  曜日 
時間 

月 火 水 木 金 
 校 

時 
  曜日 
時間 

月 火 水 木 金 

１ 8:40 
9:25 

日常生活の指導 

朝   の   会 
 １ 8:40 

9:25 
日常生活の指導 

朝   の   会 
２ 9:25 

10:10 
特活 国語・算数 

 ２ 9:25 
10:10 

特活 国語・算数 

 10:10 

10:30 

体力づくり 

（スマイルタイム） 
  10:10 

10:30 

体力づくり 

（スマイルタイム） 
３ 10:35 

11:20 
音楽 

遊びの

指導 
遊びの

指導 
体育 生単 

 ３ 10:35 

11:20 
音楽 生単 

遊びの

指導 
体育 生単 

４ 11:20 

12:05 

遊びの

指導 
遊びの

指導 

遊びの

指導 

遊びの

指導 
生単 

 ４ 11:20 

12:05 
生単 生単 

遊びの

指導 
生単 生単 

 12:05 

13:00 
給食・昼休み（ ５５分 ） 

  12:05 

13:00 
給食・昼休み（ ５５分 ） 

  

５ 13:00 

13:45 

日生 

帰りの会 
日生 

帰りの会 
日生 

日生 

帰りの会 
日生 

帰りの会 
あ ５ 13:00 

13:45 

日生 

帰りの会 
生単 

合同掃除 
日生 

日生 

帰りの会 
日生 

帰りの会 
〈訪問学級〉指導の形態：自立活動  

      訪問曜日  ：火・金曜日  （１時間） 

６ 13:45 

14:30 

 日生 

帰りの会 
 

 
  

 

３年生                                 ４・５・６年生  

校 

時 
  曜日 
時間 

月 火 水 木 金 
 校 

時 
  曜日 
時間 

月 火 水 木 金 

１ 8:40 
9:25 

日常生活の指導 

朝   の   会 

 １ 8:40 
9:25 

日常生活の指導 

朝   の   会 

２ 9:25 
10:10 

特活 国語・算数 
 ２ 9:25 

10:10 
特活 国語・算数／自立 

 10:10 

10:30 

体力づくり 

（スマイルタイム） 
  10:10 

10:30 

体力づくり 

（スマイルタイム） 
３ 10:35 

11:20 
音楽 生単 

遊びの

指導 
体育 生単 

 ３ 10:35 

11:20 
生単 生単 

体育／

自立 
音楽 生単 

４ 11:20 

12:05 
生単 生単 

遊びの

指導 
生単 生単 

 ４ 11:20 

12:05 
生単 生単 生単 生単 生単 

 12:05 

13:00 
給食・昼休み（ ５５分 ） 

  12:05 

13:00 
給食・昼休み（ ５５分 ） 

５ 13:00 

13:45 

日生 

帰りの会 
生単 

合同掃除 
日生 

 

日生 

帰りの会 
あ ５ 13:00 

13:45 

日生 

帰りの会 
生単 

合同掃除 
日生 生単 

体育／ 
自立 

６ 13:45 

14:30 
 

日生 

帰りの会 
 

日生 

帰りの会 
 

６ 13:45 

14:30 
 

日生 

帰りの会 
 

日生 

帰りの会 
日生 

帰りの会 
 
（２）週時数 ※自立活動、特別の教科道徳 は教育活動全体において指導する。 

 教科等を合わせた指導 教科別・領域別の指導  

日 生 遊び 生 単 
国語 
算数 

音楽 体育 自立 特 活 計 

１年 １０ ６ ２ ４ １ １ ※ １ ２５ 

訪問学級       ４   

２年  １０ ２ ７ ４ 1 １ ※ 1 ２６ 

３年  １０ ２ ８ ４ １ １ ※ １ ２７ 

４年  １０ ０ １０ ４（０） １ ２（０） （６） １ ２８ 

５年  １０ ０ １０ ４ １ ２ ※ １ ２８ 

６年  １０ ０ １０ ４ １ ２ ※ １ ２８ 

  自立活動の時間における指導に替えているものを、（ ）で示している。 
 

生単 



中 学 部 週 時 程 

 

校時表・週時程表・週時数 

（１）校時表・週時程表 

 終始時刻 月 火 水 木 金 

１ 
8:40 ～  9:10 日常生活の指導 

9:10 ～  9:30 体 力 づ く り  

 9:30 ～  9:35 移    動  

２ 9:35 ～ 10:25 特活 国数 自立 国数 自立 国数 自立 国数 自立 

 10:25 ～ 10:30 休 憩 

３ 10:30 ～ 11:20 
作業Ⅱ 自立 生単 生単 生単 作業Ⅰ 自立 

４ 11:20 ～ 12:10 

 12:10 ～ 13:00 給食・昼休み  

５ 13:00 ～ 13:50 音楽／美術 作業Ⅰ 自立 日常生活の指導 美術 音楽 

 13:50 ～ 13:55 休憩・移動 

 

休憩・移動 

６ 13:55 ～ 14:45 保体 自立 作業Ⅰ 自立 保体 自立 保体 自立 

 14:45 ～ 15:10 帰りの活動 帰りの活動 

※ 火曜日と金曜日の作業学習はグループ別の作業を行う。月曜日は合同の農作業を行うが、 

冬期間はグループ別の作業となる。 

 

 

（２）週時数 

  教科等を合わせた指導 教科別・領域別の指導 

指導の形態 日生 生単 作業 国数 音楽 美術 保体 自立 特活 (総合) 合計 

  １年 
６ ６ 

６

（３） 
４ １．５ １．５ 

３

（０） 
０（６） １ 【１】 ２９ 

 ２年 
６ ６ ６ ４ １．５ １．５ 

３

（０） 
０（３） １ 【１】 ２９ 

 ３年 ６ ６ ６

（０） 

４

（０） 

１．５ １．５ ３

（０） 

０(13) １ 【１】 ２９ 

＊特別の教科道徳、自立活動は学習活動全体を通して指導する。 

 ＊自立活動の時間における指導に替えているものを（ ）で示している。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 高 等 部  

 

          

校時表・週時程表・週時数  

（１）校時表・週時程表 

 終始時刻 月 火 水 木 金 

１ 

 

 8:40  ～ 9:10 

  9:10  ～ 9:30 

特活 

ＬＨＲ 

     日生（着替え、検温、朝の活動） 

（体力づくり） 

２ 

 

  9:30  ～ 10:20 

 

特活 

 ／国数 

国数 

 

作業 

 

国数  

 

作業 

 

  10:20  ～ 10:30 休        憩 

３ 

 

 10:30  ～ 11:20 

 

職業 

 

美／音(1・３年 ) 作業 

 

生単 

 

作業 

 保体（２年） 

４ 

 

 11:20  ～ 12:10 

 
職業 

美／音（２年） 
作業 生単 作業 

保体（１・３年） 

 12:10  ～ 13:20 清掃、給 食 、休 憩 

５  13:20  ～ 14:10 生単 生単 作業 生単 作業 

６  14:10  ～ 15:00 生単 生単 作業／自立 生単 作業／自立 

  15:00  ～ 15:05 移    動 

  15:05  ～ 15:15 ＳＨＲ（着替え、帰りの活動） 

 ・月曜日の２校時は月２回を特活とする。委員会活動は月１時間実施する。全校集会を年５回 

  実施する他、高等部特別活動年間計画に沿って、学部集会を実施する。特別活動だけでなく、 

  学校生活全般を通して、よりよい生活や人間関係を築こうとする生徒の育成に努める。 

 ・卒業後の進路を自ら決定できるように、職場見学、職場体験、実習の充実を図る。月曜日の３、 

   ４校時は職業科の指導を継続して実施し、さらに、実習等の前後に、職業科をまとめどりで指導 

することで、事前事後の進路学習の充実を図る。 

 ・保健体育は週１時間、美術は前期週１時間、音楽は後期週１時間とすることで、継続した指導 

    を実施する。 

 ・生単を週８時間にすることで、これまで以上に積み重ねた日程計画を立てることができ、テー 

    マに見通しをもった学校生活ができると考える。 

 ・総合的な探究の時間は、まとめどりをする。活動内容は、地域貢献活動、ミュージカル、防災活 

動、交流及び共同学習 

 

（２）週時数 

 教科等を合わせた指導 教科別・領域別の指導  

 日生 生単 作業 国語 数学 職業 音楽 美術 保体 特活 自立 総合 計 

時

数 

４ 

（４） 

８ 

（８） 

１０ 

（８） 

２.５ 

（２.５） 

２ 

（２） 

１ 

（１） 

１ 

（１） 

１.５ 

(１.５) 

０ 

（２） 

【１】

【１】 

 ３０ 

（３０） 

       ※道徳、自立活動は、教育活動全体において指導する。 

※自立活動の時間における指導に替えているものを（ ）で示している。 

 


