
【中学部 体育～ダンス～】 
 

８月３１日、９月１４日にスポーツインストラクターの菅原恵子さんにダンス

を教えてもらいました。様々なステップに挑戦し、ランニングマンやポップコ

ーン、クラブなどの動きを取り入れたダンスをしました。リズムに合わせてダ

ンスを楽しみ、生徒たちも笑顔で汗を流しました。 

 

 

  

 


