
 

自立生活体験とは 

自立生活体験エリアを使い、卒業後の生活をイメ

ージしながら、「自分で考えて」生活する活動 

自立生活体験エリアの紹介 

自立生活体験室（一人部屋） キッチン（電子レンジ、冷蔵庫、IH付き） 浴室（ユニットバス） 

食事の時間や掃除、入浴時間など、普段の寄宿舎生活で決まっている日課の時間

を自分で考え、スケジュールを立てて生活をすることで、卒業後の生活をイメージす

ることができ、目的意識をもちながら、自立生活体験に取り組んでいます。 

２回目 １回目 


