
 

 

  

自立生活体験とは 

自立生活体験エリアを使い、卒業後の生活をイメージし

ながら、「自分で考えて」生活する活動 

自立生活体験エリアの紹介 

自立生活体験室（一人部屋） キッチン（電子レンジ、冷蔵庫、IH付き） 浴室（ユニットバス） 

食事の時間や掃除、入浴時間など、普段の寄宿舎生活で決まっている

日課の時間を自分で考え、スケジュールを立てて生活をすることで、卒業

後の生活をイメージすることができ、目的意識をもちながら、自立生活体

験に取り組んでいます。 

自立生活体験の説明会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１回自立生活体験 

第１回の体験では、12 名の生徒が体験を行いました。１人部屋が２部屋

あるため、２人ペアで１週間の体験を行いました。日課を自分で考えて生

活しますが、掃除はペアの生徒と協力し、分担して取り組みます。それ以外

にも、ペアの生徒と助け合って生活する姿がたくさん見られました。 

いつも食堂で食べている食

事は、体験期間中はキッチン

でテレビを見ながら食べるこ

とができます。食器は自分で

洗って食堂に返します。 

体験期間中は自分で日課を

決めて生活します。普段でき

ない、朝のシャワーをするた

め、いつもより早起きする人

もいました。 

おやつは一週間分まとめて

渡します。２日分まとめて食

べてもＯＫ！食べる時間も自

由！ゲームやテレビを見なが

ら食べていました。 

ペアの生徒が寝てしまった

ことに気付き、洗濯物を干し

てあげる優しい一面も。助け

合って生活する姿がたくさん

見られました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動の振り返り・生徒の感想 

水分補給のお茶づくり 係分担の相談 余暇(漢字検定の勉強) 

 
 

 
普段の生活と違

って戸惑ったが、

徐々に慣れた。 

２人で相談して

役割分担を決める

のが難しかった。 
自立生活体験

で料理をしてみ

たい！ 


