
 

 

 

 

 　

 

 

 　

　フライングディスクの競技は、１０本のディスクを投げ、的の輪を通過した数を競う 

「アキュラシー」と投げたディスクの飛距離を競う「ディスタンス」の２種目があります。 

　フライングディスク部は、毎週火曜日と木曜日の放課後に体育館前のロビーで練習して

います。夏は、築山前の広場でも練習をしました。今年は特総体でディスタンスの種目が

復活し、特総体では、日頃の練習の成果を発揮することができ、部員全員が入賞すること

ができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　

 

 


