
令和７年度 比内支援学校 地域研修会 実施要項 

 

令和７年６月１６日 

  

１ 主  催    秋田県立比内支援学校 

 

２ 目  的    比内支援学校及び地域の学校に在籍する幼児・児童生徒への理解と具体的な指導支援につい 

て講演を通して学ぶことで、地域の教職員や本校職員の専門性の向上を図る。 

 

３ 開催日時    令和７年７月３０日（水）  午後１時３０分～午後３時３０分（受付 午後１時～） 

 

４ 開催場所    大館市中央公民館 ２階 視聴覚室ホール  

                  （〒０１７－０８２２秋田県大館市桜町南４５－１℡０１８６－４２－４３６９） 

 

５ 講  師    弘前大学教職大学院准教授 藤江 玲子   

 

６ 日程及び内容 

講演会 

１３時３０分～１５時 

子どもの支援に活かすストレス・マネジメント 

－認知行動療法の視点から－ 

学校展示 

１３時～１５時３０分 

比内支援学校の児童生徒の活動や学習内容について、展示を通して理解を深める。 

 

７ 講演内容 

 

 

 

 

 

８ 参集対象    地域（鹿角、小坂、北秋田、大館）の幼稚園・保育園、認定こども園、小・中学校 

県北地区の高等学校・特別支援学校、本校職員、地域の保護者、本校保護者 

 

９ 参 加 費    無料 

 

10 申し込み方法  二次元コード、FAX（学校 HPより申込書を DL）、電話･･･７/11(金)締め切り 

11 駐車場所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 問い合わせ先 秋田県立比内支援学校  〒０１８－５７４１ 秋田県大館市比内町達子字前田野１－２ 

         TEL ０１８６－５５－２１３１ FAX ０１８６－５５－２１３２ 

         Email hinai-s@akita-pref.ed.jp   

                 担当 地域支援部 宮田、藤田、根本 

子どもたちの行動にどのような背景があり、また、どのようなストレスを抱え、苦しみ、悩んでいるのかを考

えます。さらに、自分が辛いときの伝え方や思わずカッとなってしまったときの気持ちの収め方など、それぞ

れの状況に応じた対応の仕方について、認知行動療法の視点から学びます。学校や園での指導・支援、家庭で

親子の良い関係づくりへのヒントにつながる講義です。 

中央公民館 枠内が中央公民館の駐車場です。同勤務先か

ら複数名参加される場合は、乗り合わせて御

来場いただけますと幸いです。また、講演前

は駐車場の混雑が予想されます。余裕をもっ

てお越しください。御協力よろしくお願いい

たします。 

 

mailto:hinai-s@akita-pref.ed.jp

