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余暇学習会では、余暇を充実させることは仕事を頑張るための理由のひ

とつになり、仕事に集中しやすくなることを学びました。さらに寄宿舎で

はどのような余暇のきまりがあるのか確認する会を別日に実施しました。

きまりを守ることで気持ちよく楽しめることを知ることができました。 


